TRIATHLON

V (7

Montréal, le 5 octobre 2020

A tous les dirigeants de club et entraineurs reconnus par Triathlon Québec,

Suite & 'annonce faite par la ministre Isabelle Charest aujourd’hui, Triathlon Québec annonce
que les activités encadrées de triathlon seront suspendues & compter du 8 octobre dans les
régions ou le palier dalerte est rouge. Cette situation sera réévaluée par les autorités
gouvernementales aprés le 28 octobre en fonction de I'évolution épidémiologique. Vous
trouverez en attachement le « Napperon COVID-19 » le message audio de Mme Isabelle
Charest ainsi qu'un communiqué de Sports Québec.

Les activités en zones oranges, jaunes et vertes peuvent se poursuivre selon les consignes de
notre [Guide de relance du triathlon en situation de pandémie

Pour connaitre le palier d’'alerte de votre région i
carte des paliers d'alerte par région

Note importante concernant le port du masque
Notez que la directive concernant le port du masque ou du couvre-visage a évoluée. Le port
du masque ou du couvre-visage est maintenant obligatoire dans les lieux publics intérieurs,
et ce, pour tous les paliers d’alerte, méme une fois assis et & deux metres de distance des
autres personnes.

Complément d’information au « Napperon Covid-19 » pour les clubs situés en zone
d'alerte est rouge

Activités organisées non autorisées

A I'exception des programmes Sport-études et des concentrations en sport au secondaire,
aucune activité organisée n'est permise pour toutes les activités physiques, sportives, de loisir
ou de plein air.
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/systeme-alertes-regionales-et-intervention-graduelle/cartes-paliers-alerte-covid-19-par-region/
https://www.triathlonquebec.org/clubs/covid-19/#9904-10216-guide-de-relance-du-triathlon-en-situation-de-pandemie-mis-a-jour-4-septembre-2020

TRIATHLON

&7 QUEBEC

Tout comme nous l'avons vécu au printemps dernier, le seul encadrement possible est
un encadrement & distance. Par exemple, I'entraineur fourni le plan dentrainement &
distance et I'athléte fait son entrainement seul ou, I'entraineur offre un entrainement virtuel
a des athletes qui sont chacun dans leur maison. Pour les entrainement virtuels, veuillez
especter les recommandations établies par notre assureur en avril dernier [voir
communiqué du 15 avril/ Mémo Assurances-Covid-19)

Sport-études, concentrations en sport, activités interscolaires et parascolaires

e Aucune activité parascolaire ou interscolaire ne sont permises.

e Loffre au sein des programmes Sport-études et de concentration sportive sont
dispensés dans le cadre des services éducatifs de la formation générale des jeunes et
sont maintenues selon les modalités suivantes :

o Un seul groupe-classe stable autorisé ;

o Un groupe-stable supplémentaire peut étre créé, a la condition de maintenir une
distanciation de deux meétres entre les éleves de groupes-classes stables
différents, en tout temps et d'observer rigoureusement les regles sanitaires ;

o En pratique organisée ou en entrainement seulement, tout en respectant
lapplication stricte des mesures de distanciation et 'absence de contacts entre
les personnes ;

o Le groupe en question peut donc se retrouver sur un méme plateau, mais les
exercices doivent se réaliser seul ou en dyade ;

o Les compétitions, les parties et les spectateurs sont interdits.

Programme Alliance Sport-Etudes
Ces athlétes ne peuvent continuer 'entrainement en personne.

Salles d’entrainement — préparation physique
Toutes les salles sont fermées, méme pour les sports-études.

Sachant que les différents messages et les différentes regles peuvent porter & confusion, nous
sommes & votre disposition pour répondre du mieux que I'on peut & toutes vos interrogations.
Bien que ces nouvelles régles soient trés restrictives, nous demandons & tous nos clubs,
entraineurs et athlétes de les respecter rigoureusement. C’est notre devoir collectif de
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https://www.triathlonquebec.org/clubs/covid-19/#9904-9946-communique-15-avril-1588788688
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participer & l'effort afin d’affronter cette 2° vague. Si la situation devient trop lourde, nous vous
rappelons que vous n'étes pas seul et que I'équipe de Sport'aidg est 1& pour vous écouter et
Vous supporter.

Salutations,

MARIE-EVE SULLIVAN | Directrice générale
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